DECRETO # 531

| LA HONORABLE SEXAGESIMA CUARTA

LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE ZACATECAS, EN NOMBRE DEL
PUEBLO, DECRETA

RESULTANDOS:

PRIMERO. En sesion ordinaria celebrada el ocho de noviembre
de dos mil veintitrés, se dio lectura a la Iniciativa de Decreto,
por la que se reforma el articulo 107 fraccion XV de la Ley de
Educacion del Estado de Zacatecas, En sesion ordinaria
celebrada el ocho de noviembre de dos mil veintitrés, se dio
lectura a la Iniciativa de Decreto, por la que se reforma el
articulo 107 fraccién XV de la Ley de Educacién del Estado de
Zacatecas, presentada por los Diputados y Diputadas Ma. del
Refugio Avalos Marquez, José David Gonzalez Hernandez,
Herminio Briones Oliva, Manuel Benigno Gallardo Sandoval, Jehu
Edui Salas Davila, Gabriela Monserrat Basurto Avila y José Juan

Estrada Hernandez.



GUNDO. En esa misma fecha, por acuerdo de la Presidencia

de la Mesa Directiva, la iniciativa de referencia fue turnada

ATURA . : B
nanediante memorandum 1393 a la Comision de Educacion,

Ciencia, Tecnologia e Innovacion, para su estudio y dictamen

correspondiente.

TERCERO. Los Diputados y Diputadas iniciantes justificaron

su propuesta en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS:
Nuestra carta Magna en su articulo 4 parrafo cuarto senala:

“Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano
para su desarrollo y bienestar. El Estado garantizara el
respeto a este derecho. El dano y deterioro ambiental
generara responsabilidad para quien lo provoque en
términos de lo dispuesto por la ley”. Por otro lado, el
articulo 43. De la Ley General de los Derechos de Ninas,
Nifios y Adolescentes, a la letra dice: “Ninas, ninos y
adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente
sano y sustentable, y en condiciones que permitan su
desarrollo, bienestar, crecimiento saludable y armonioso,
tanto fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural
y social”. En virtud de lo anterior companeros qui€ro
hablarles en esta ocasién de la importancia en el ambito
educativo, las areas verdes en las escuelas juegan un papel
crucial en el bienestar de los estudiantes. Ademas de
brindar un ambiente mas amigable y relajado, estos
espacios son ideales para promover la integracion social y €l
aprendizaje holistico. La presencia de areas verdes en las
escuelas mexicanas es fundamental para el desarrollo fisico
y mental de los estudiantes. Las areas verdes ayudan a
mejorar el ambiente escolar, ya que disminuyen la
contaminacion acustica y ambiental, asi como aportan una
sensacion de tranquilidad y bienestar. Ademas, fomentan la



actividad fisica y el juego al aire libre, lo cual es esencial
para la salud y el desarrollo integral de los nifios y jovenes.
Otro beneficio importante de contar con areas verdes en las
escuelas mexicanas es que facilitan el aprendizaje y la
concentracion. Las plantas y el paisaje natural generan un
ambiente relajante que favorece la creatividad y la atencion
de los estudiantes, lo cual se traduce en mejores resultados
académicos. Por ultimo, las areas verdes en las escuelas
promueven la educacion ambiental y el cuidado del medio
ambiente. Los estudiantes pueden aprender sobre la
importancia de las plantas y la naturaleza, asi como
desarrollar habitos sostenibles de consumo y cuidado del
entorno.

En conclusién, la presencia de areas verdes en las escuelas
mexicanas trae consigo una serie de beneficios que no
deben ser subestimados. Es importante que se fomente la
creacion y mantenimiento de estos espacios en todas las
instituciones educativas del pais. En la actualidad, existen
un sinfin de programas, en donde se ayuda a diferentes
Instituciones Educativas a convertirse en “Escuelas
Verdes”, como lo es un programa con el que cuenta la
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales del
Gobierno de México, que se estructura en 6 lineas de
accion: e educacién para el consumo sustentable y el
manejo de residuos solidos e manejo sustentable del agua e
eficiencia en el consumo de la electricidad e salud y estilo
de vida sustentable e educacién ambiental y; e acciones
ambientales comunitarias. Este programa de la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales, a traves del
Programa “Escuela Verde” promueve que los sistemas
educativos  implementen  acciones integrales, que
contribuyan a disminuir su impacto en el ambiente y a la
mitigacion y adaptacion al cambio climatico. Los estudios
en este tema sefialan que el area verde es un restaurador
mental, promueve la creatividad, es un tranquilizante
natural y puede coadyuvar en un mejor rendimiento
académico, por tanto, la investigacion realizada tuvo como
objetivo investigar el impacto de las areas verdes en el
proceso de ensenanza aprendizaje. Los establecimientos
educativos compaferos, actualmente debido a factores
econémicos y la creciente densidad, gradualmente ha
sobrepasado la capacidad inicialmente proyectada, dando



lugar a la desaparicién de las areas verdes, reduciéndose el
manejo de las plantas a simples macetas y el césped a areas
de cemento, siendo casi imperceptibles a la vista. Las
politicas educativas que actualmente se enmarcan en el
Vivir Bien no han establecido normativas que permitan
generar espacios que faciliten el proceso de ensenanza
aprendizaje, haciéndolos mas acordes a las nuevas politicas
y a las necesidades de formacion integral de los
estudiantes.

Por tal motivo y lo que se plantea en la presente reforma es
que nuestra Ley de Educacion de nuestro Estado senale
que la presencia de areas verdes, en las escuelas de nuestro
estado, traiga consigo una serie de beneficios que no deben
ser subestimados, por lo que es importante que se fomente
la creacion y mantenimiento de estos espacios en todas las
instituciones educativas del pais.

CONSIDERANDOS:

PRIMERO. COMPETENCIA. La Comision Legislativa de
Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacion fue la competente
para estudiar y analizar la Iniciativa presentada ante esta
Soberania Popular por los Diputados Ma. Del Refugio Avalos
Marquez, José David Gonzalez Hernandez, Herminio Briones
Oliva, Manuel Benigno Gallardo Sandoval, Jehu Edui Salas
Davila, Gabriela Monserrat Basurto Avila y José Juan Estrada
Hernandez, asi como para emitir el dictamen correspondiente,

en términos de lo establecido en los articulos 130, 131, fraccion
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I, 132 y 145, de la Ley Organica del Poder Legislativo del

,I_Iélstado de Zacatecas.
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SEGUNDO. AREAS VERDES EN LAS ESCUELAS PARA VIVIR
EN UN MEDIO AMBIENTE SANO Y SUSTENTABLE. En su
exposicion de motivos las y los Diputados proponentes, refieren
que es fundamental para el desarrollo fisico y mental de los
estudiantes que existan las areas verdes para mejorar el
ambiente escolar, ya que disminuyen la contaminacion acustica
y ambiental, asi como aportan una sensacion de tranquilidad y
bienestar. Ademas, fomentan la actividad fisica y el juego al aire
libre, lo cual es esencial para la salud y el desarrollo integral de

los nifios y jovenes.

El concepto de Desarrollo Sostenible fue descrito en 1987 en el
informe que elaboré la Comision Bruntland como «un desarrollo
que satisface las necesidades de la generacion presente, sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras de

satisfacer sus propias necesidades» (Informe Bruntland).

Es asi que, el concepto de Desarrollo Sostenible pasa a ser una
prioridad para conseguir que nuestro planeta siga siendo un
lugar donde poder vivir y convivir con el resto de espeéies que lo
habitan, la educacion y, en el caso que nos ocupa, las areas

verdes en nuestros espacios educativos deben ser una



! }ramienta clave para conducirnos hacia la tan deseada
- sostenibilidad, proponiendo estrategias de cambio
transformadoras que nos guien hacia un entorno cada vez mas

sustentable.

De acuerdo a la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), las areas verdes son espacios de vital
importancia dentro de una institucion educativa ya que ayuda a
los estudiantes a tener mejor concentracion en sus actividades,
con ello se brinda una sensacién de paz y tranquilidad, dichos
efectos positivos se manifiestan en la conciencia ambiental o

ecologica.

Los jardines, las azoteas verdes, los arboles y la vegetacion en
general son elementos clave para mantener una buena calidad
educativa en las escuelasy favorecer el bienestar de los

alumnos.

Por otra parte, dentro de las escuelas se tiene el problema de la
falta de areas verdes, lo cual provoca que este espacio fisico
tenga mayores temperaturas, un aspecto estético desagradable
y que los alumnos no valoren los recursos que la naturaleza nos

ofrece.



Eﬁ lo anterior, se deriva la importancia de implementar
: -aét1v1dades que favorezcan y promuevan valores de cuidado del

“imedio ambiente y el buen uso de los recursos para contribuir a
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la mejora del mismo creando con ello un desarrollo sustentable.
De acuerdo con un estudio llamado Green at fifteen de la
OCDE - Pisa 2016, el 64.8% de los estudiantes mexicanos
reciben toda la informacién necesaria sobre educacion
ambiental en su salon de clases, por lo que se considera a este
medio como el mas relevante. Otro aspecto a destacar es que
dentro de las instituciones educativas los temas del medio
ambiente con mayor impacto son todos los que se encuentran
relacionados con: la escasez de agua, energia, desechos
naturales, deforestacion, extincion de la flora y fauna y

contaminacion ambiental.

Estudios epidemiologicos recientes demuestran que existe una
relacion entre la presencia de areas verdes e indicadores de
salud. En Holanda, (Maas et al., 2006) encontraron que los
residentes de vecindarios con abundantes areas verdes tienden
a reportar menor frecuencia en problemas de salud, el enlace
entre espacios verdes y salud se acentuo mas en adultos
mayores y grupos de personas con bajo nivel socioecondomico.
También hay evidencia de una relacion positiva entre
longevidad y acceso a las areas verdes (Takano et al., 2002).

(Payne et al., 1998) encontraron que los usuarios que asistian



© régularmente a parques eran quienes reportaban una mejor

:-':;,«salud general, mayores niveles de actividad fisica y la habilidad

: _j’ﬁara relajarse mas rapidamente.

En contraste con lo anterior, la cercania de sitios que favorecen
un mayor nivel de actividades al aire libre (parques publicos) se
asocia con menores indices de masa corporal en los habitantes

(Humpel et al., 2002).

Por otra parte, las areas verdes pueden mitigar los efectos
ambientales de la urbanizacion en la salud mental. Mas de dos
décadas de investigacion cientifica documentan el papel de la
naturaleza en ayudar a las personas a recuperarse del estrés y
fatiga mental. Estos beneficios psicologicos han sido explicados
bajo el concepto de la restauracion psicolégica ambiental
(Martinez-Soto y Montero, 2010). Por restauracion psicologica
ambiental se entiende el proceso de renovacion de las
capacidades fisicas, psicologicas y sociales disminuidas ante los
esfuerzos para satisfacer las demandas adaptativas (Hartig,

2004).

En la valoraciéon de los beneficios psicologicos de las areas
verdes tiene relevancia que los escenarios urbanos con su
presencia se sitlan mas alto que los ambientes urbanos sin

naturaleza (Hernandez e Hidalgo, 2005). Areas verdes urbanas
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i}le diferente extension, con diversos niveles de vegetacion y

~/ mantenimiento, con Cuerpos de agua artificiales (por ejemplo,
~“fuentes) y con iluminacion nocturna centrada en la vegetacion
constituyen amenidades potencialmente restauradoras

(Nikunen y Korpela, 2009).

El contacto con la naturaleza puede influir en las actitudes
hacia la vida, emociones positivas, funcionamiento cognitivo y
recuperacion ante la enfermedad. Diferentes estudios han
documentado que la exposiciéon a la naturaleza tiene efectos en
la reducciéon de ansiedad y agresividad y también tiene efectos
positivos en emociones como la felicidad y la euforia (de Kort et
al., 2006). Por otra parte, otros estudios reportan que como
consecuencia del contacto con la naturaleza las personas
experimentan una mejora en el funcionamiento cognitivo, por
ejemplo, en tareas que requieren atencion selectiva y sostenida,
en actividades cognitivas de asociacion y que demandan

capacidad de atencion (Shibata y Suzuki, 2002; Berto, 2005).

A nivel conductual se ha documentado que en la poblacion
infantil la visibilidad de contenido vegetal a través de las
ventanas puede tener efectos favorables en tres formas de
autodisciplina: concentracién, inhibicion de impulsos ¥y
postergacion de gratificaciones (Taylor et al., 2001). Asi mismo,

las actividades entre la naturaleza en espacios al aire libre



(como breves caminatas en el parque) pueden hacer mucho mas
manejables los sintomas del déficit de atencion, como son
inatencion e impulsividad/hiperactividad al disminuir la

severidad de éstos (Taylor y Kuo, 2009).

Coincidimos con los iniciantes en la necesidad de integrar en la
planeaciéon de nuestras escuelas del Estado una vision que
conciba las areas verdes en todas sus acepciones como parte

fundamental de sustentabilidad y sostenibilidad ambiental.

Consideramos de vital importancia integrar las areas verdes en
los centros educativos de todo el Estado para el aprendizaje de
nuestras nifias, nifios y jovenes, con el fin de ayudarlos a tener
un mejor desarrollo humano, repercutiendo en tenerlos mas
felices, despiertos y sanos, ademas de que seran mas empaticos

con el medio ambiente y sus semejantes.

TERCERO. IMPACTO PRESUPUESTAL. Conforme a lo
dispuesto en los articulos 27, 28, 29, 30, 31, 32 y 33 de la Ley
de Austeridad, Disciplina y Responsabilidad Financiera del
Estado de Zacatecas y sus Municipios, nos permitimos expresar
que el presente instrumento no representa un cargo a las
finanzas publicas, ya que la reforma que se hace no implica la
contratacion de personal, ni la creaciéon de organos técnicos,

administrativos o de apoyo nuevos.
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El colectivo dictaminador analizé a detalle la iniciativa por el
que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley de
Educacion del Estado de Zacatecas que conforman la presente
reforma, con la finalidad de no establecer disposiciones que
impliquen una nueva carga impositiva en las finanzas del

Estado, por lo que se afirma que no tiene impacto presupuestal.

Por lo anteriormente expuesto y fundado y con apoyo
ademis en lo dispuesto en los articulos 152 y 153 del
Reglamento General del Poder Legislativo, en nombre del

Pueblo es de Decretarse y se

DECRETA

UNICO. - Se reforma la fraccion XV del articulo 107 de la Ley de
Educacién del Estado de Zacatecas, para quedar como sigue:

Articulo 107. ...
I. ala XIV.

XV. Promover entornos escolares saludables, a traves de
acciones que permitan a los educandos disponibilidad y acceso
a una alimentacién nutritiva, hidratacion adecuada, la



recreacion en areas verdes en todas las escuelas de nuestro
estado, asi como a la actividad fisica, educacion fisica y la
practica del deporte;

XVI. a la XXIII.

TRANSITORIOS

Articulo Primero. El presente Decreto entrara en vigor al dia
siguiente de su publicaciéon en el Periodico Oficial, Organo del
Gobierno del Estado.

Articulo Segundo. Se derogan todas aquellas disposiciones de
igual o menor rango que se opongan al presente Decreto.



COMUNIQUESE AL EJECUTIVO PARA SU
PROMULGACION Y PUBLICACION.

" DADO en la Sala de Sesiones de la Honorable Sexagésima Cuarta
" ",?I;)égislatura del Estado de Zacatecas, a los dieciséis dias del mes de abril
“o- " dekraiio dos mil veinticuatro.
H. L TADO
pEL ESV

IPUTADA PRESIDEN

THA ELENA RODRIGUEZ CAMARILLO

SEGUNDA SECRETARIA:

. MARfA MAYELA MARTINEZ
CARLOS



