ACUERDO # 306

HONORABLE SEXAGESIMA CUARTA
LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
“'SOBERANO DE ZACATECAS.

RESULTANDO PRIMERO. En sesiéon ordinaria del 19 de
septiembre de 2023, se dio lectura a la Iniciativa de
Punto de Acuerdo, que presentdé el Diputado José
Xerardo Ramirez Munoz, integrante de la Sexagésima
Cuarta Legislatura del Estado, con fundamento en lo
previsto en los articulos 60, fraccion I de la Constitucion
Politica. del Estado Libre y Soberano de Zacatecas; 50,
fraccion 1 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado; 96 fraccion I, 98, fraccion III y 105 de su
Reglamento General, para exhortar al Titular de la
Secretaria General del Gobierno del Estado de Zacatecas,
para hacer un llamamiento a los Titulares de las
Secretaria de Educacidon Publica y de los Servicios de
Salud del Estado, para que de manera conjunta
implementen una campana en las instituciones
educativas publicas y privadas, sobre informacion,
prevencién y atenciéon del suicido en nifas, nifios y
jovenes de nuestra Entidad.

RESULTANDO SEGUNDO. En la misma sesion de su
lectura se propuso que fuera considerado con el caracter
de urgente resolucion, siendo aprobado en los términos
solicitados.

CONSIDERANDO UNICO. El proponente justificé su
iniciativa en la siguiente:



“EXPOSICION DE MOTIVOS

El suicidio, se ha convertido ya en un
problema de salud piblica en nuestra sociedad,
TURA  mismo que, aunque es importante a menudo ha
PELESARC  sido descuidado en su debida atencién, ya que,
este tema siempre se ha visto rodeado de
estigmas, mitos y tabues.

No podemos negar que, cada caso de
suicidio es una tragedia que afecta gravemente
no solo a los individuos, sino también a sus
Jfamilias y las comunidades en donde sucede.

Segun los informes presentados por la
Organizacion Panamericana de la Salud,
dependiente de la Organizacion Mundial de la
Salud, cada ario, mas de 703,000 personas se
quitan la vida tras numerosos intentos de
suicidio, lo que corresponde a una muerte cada
40 segundos, situacion que ya es considerada
alarmante.

Los suicidios y los intentos de suicidio
tienen un efecto dominé que afecta la salud
mental no solo a las personas, sino también a
las familias, las comunidades y las sociedades
en su conjunto.

Alguno de los factores de riesgo a este tema
son situaciones como la pérdida de empleo,
situaciones financieras complicadas, el trauma
psicolégico o el abuso ya sea sexual, laboral
escolar, los trastornos mentales, el uso de
sustancias prohibidas, los cuales se vieron
multiplicados por la situacién de la pandemia a
causa del virus COVID-19.



Ante estas circunstancias, consideramos
necesario que las autoridades deben centrarse
en la prevencion del suicidio especialmente
creando vinculos sociales y promoviendo la
toma de conciencia en los sectores sociales
especialmente vulnerables como son nifas,
ninios y jovenes, en donde se les dote de
informacién que les permita acceder a una
buena salud mental generando asi un bienestar
social que puede salvarles la vida ante una
crisis o situacién de peligro.

Somos conscientes de que, la relacion entre
el suicidio y los trastornos mentales estd bien
establecida, ya que, muchos suicidios pueden
producirse de forma impulsiva en momentos de
cristis, como una pérdida familiar, el
rompimiento de una relacién afectiva, problemas
economicos, etc; sin embargo, existen algunos
factores de proteccion gue pueden contribuir a
prevenir o incluso a evitar tales situaciones
como pueden ser las relaciones familiares
solidas, las estrategias de afrontamiento a cada
problema o las prdcticas de bienestar social
posttivas entre familia, pareja, amigos, hasta
llegar a las medidas de prevencién por parte de
las instancias de Gobierno.

En el marco del Dia Mundial de Prevencion
del Suicidio, que se conmemora cada 10 de
septiembre, debemos contribuir a fortalecer las
medidas cautelares que permitan a nuestras
nifias, ninos y joévenes sentirse respaldados y
seguros ante esta problemdtica y que en
realidad sientan que no estan solos y que
pueden acceder a una buena salud mental que
les permita encontrar un pleno desarrollo
humaneo.



Es por ello gque, desde esta Tribuna,
~hacemos un llamado a nuestras instituciones
del Gobierno para que implementen las
estrategias necesarias a fin de mitigar los
factores de riesgo para reducir los casos de
suicidio y potenciar los factores de proteccién
para fomentar la resiliencia en este sector
vulnerable de la sociedad.

Hacemos este llamado porque en Zacatecas,
este no es un tema menor, ya que, seqgun la
informacion del Sistema Estatal DIF, durante la
pandemia, se incrementd el numero de suicidios
y en lo que va del 2022 a este 2023, se han
registrado por lo menos 167 suicidios, de los
cuales el mayor indice de éstos se da entre
nifias, nifios y adolescentes, de ahi la imperiosa
necesidad de aplicar las medidas de prevencion
Yy contencidén necesarias para solventar este
problema.

No podemos y no debemos olvidar el caso
de Diego “N”, estudiante de la carrera de
Medicina Humana de la Universidad Auténoma
de Zacatecas, que se quité la vida tras haber
sido objeto de los malos tratos y humillaciones
presuntamente hechos por parte de algunos
docentes de esa Unidad Académica.

Estamos convencidos de que el suicidio, se
puede prevenir promoviendo la informacion,
creando politicas de salud mental y sobre todo
creando una sinergia entre autoridades
escolares, de salud, de atencién social y
familias.”
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del Estado de Zacatecas, hace un llamamiento a los
Titulares de la Secretaria de Educacion Publica y de los
Servicios de Salud del Estado, para que de manera
conjunta implementen una campana en las instituciones
educativas publicas y privadas, sobre informacion,
prevencion y atencién del suicido en nifias, nifios y
jovenes de nuestra Entidad.

ARTICULO SEGUNDO. Publiquese por una sola ocasién,
en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado.
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Legislatura del Estado de Zacatecas, a los diecinueve dias del mes de
septiembre del afio dos mil veintitrés.
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