ACUERDO # 303

% AIONORABLE SEXAGESIMA CUARTA
LE&*;F;_T' LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
R e .. :s0SOBERANO DE ZACATECAS.

RESULTANDO PRIMERO. En sesion ordinaria del 19 de
septiembre de 2023, se dio lectura a la Iniciativa de
Punto de Acuerdo, que presentaron las Diputadas
Roxana del Refugio Munioz Gonzalez, Roxana del Refugio
Mufioz Gonzalez, Georgia Fernanda Miranda Herrera,
Susana Andrea Barragan Espinosa, Zulema Yunuén
Santacruz Marquez, Gabriela Evangelina Pinedo Morales,
Gabriela Monserrat Basurto Avila, Karla Dejanira Valdez
Espinoza, Maria del Mar Avila Ibargliengoitia, Priscila
Benitez Sanchez, Martha Elena Rodriguez Camarillo y
Ana Luisa Del Muro Garcia, integrantes de la Sexagésima
Cuarta Legislatura del Estado, con fundamento en lo
previsto en los articulos 60, fraccién I de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Zacatecas; 50,
fraccion 1 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado; 96, fraccion [, 98, fraccion III y 105 de su
Reglamento General, por el que se declara el 15 de
octubre dia para conmemorar y concientizar las muertes
gestacionales perinatales y de edad temprana en el
Estado de Zacatecas.

RESULTANDO SEGUNDO. En la misma sesién de su
lectura se propuso que fuera considerado con el caracter
de urgente resolucién, siendo aprobado en los términos
solicitados.

CONSIDERANDO UNICO. Las proponentes justificaron
su iniciativa en la siguiente:



“EXPOSICION DE MOTIVOS

Cuando ocurre una muerte gestacional o
perinatal, no solo muere el bebé, también la
ilusion de la madre y familia por ese nuevo
miembro que se integraria. Este tipo de muertes
trae consigo una serie de traumas psicolégicos,
problemas en el entorno familiar e incluso es
motivo para una Separacion, ya gue se estima
que un 80% de parejas se divorcian después de
la pérdida de un hijo porque existe una
diferencia en el afrontamiento durante el
proceso de duelo de ambos padres.

Llegar a casa sin bebé después de un parto,
asi como afrontar el puerperio y sus efectos es
desgarrador y doloroso, ya que, biolégicamente,
el cuerpo de una mujer continiia con su funcioén
para mantener a un bebé vivo, lo que genera
una experiencia mds que afrontar; por esta
razon es importante orientar de manera
profesional a las madres que viven esta
experiencia, desde el momento del parto y
durante su proceso de duelo.

Generalmente, el duelo por muerte gestacional
Y perinatal es minimizado y silenciado, ya que las
madres y padres carecen de soporte emocional,
puesto que el valor que le han otorgado a lo
largo de los arios a este duelo es restado, lo que
implica la poca o nula red de apoyo por parte de
los hospitales e incluso del mismo entorno
SJamiliar y social de los padres en duelo.

Ante este hecho, es importante el
reconocimiento de la muerte de nuestros hijos,
ya que asi se reconoceria también el derecho al
duelo de las madres y padres.



H. LEGISLATURA
DEL ESTADG

Las expresiones e implicaciones del duelo
gestacional-perinatal son una de las mds
desatendidas e incomprendidas, debido a que
publica y socialmente no es un duelo reconocido,
por el doliente ni por su entorno familiar o social.
Esta falta de comprensién, también por parte del
personal sanitario, lo convierte en un “duelo
desautorizado”.

La practica comun en estos casos, es que la
madre es sedada y el bebé es retirado, dejando a
criterio ajeno la decision de verlo, dejando a mama
sin la posibilidad de verlo, cargarlo o despedirse;
se recetan calmantes, antidepresivos, ansioliticos,
pretendiendo reducir el dolor de la madre,
interrumpiendo brutalmente una sana despedida y
violentando su derecho a un duelo sano.

El presente Punto de Acuerdo tiene por objeto
declarar el 15 de octubre dia para conmemorar Yy
concientizar  las muertes  gestacionales
perinatales y de edad temprana en el Estado de
Zacatecas, al hacerlo oficial, lo que
pretendemos, es que sea un dia para que de
manera institucional y oficial podamos llevar a
cabo acciones para concientiza a la sociedad y
sobre todo al personal médico, de la importancia
del derecho al duelo sano y respetado de
madres y padres. '

Del personal de salud, buscamos:

- Que empaticen, que no le resten valor a
la pérdida.

- Que se capaciten para informar de
manera correcta la muerte a las madres.

- Que los hospitales tengan protocolos que
conduzcan a atender las necesidades
psicolégicas derivadas de esta perdida.



- Que informen a los padres que esperar

fisica y mentalmente, asi como lugares en
e donde puedan pedir ayuda para atencién.
L ATURA -~ Que expongan de manera correcta las
DELESTADC  Jecisiones que deberan tomar en cuanto al
cuidado inmediato de su bebé: verlo, cargarlo,
pruebas, recuerdos, autopsia.

- No culpabilizar.

- Que los hospitales tengan un espacio
designado para atender a las madres que estén
en esta situacion.

De la sociedad en general:

- Que no se trate de minimizar la pérdida.

- Que se respete el derecho al duelo sano

- Normalizar el duelo, entender que lo que
sienten las personas que pasen esta situaciéon
es normal y natural.

- No culpabilizar.

Ademas serd un dia para que quienes asi lo
deseen, realicen una actividad para honrar la
existencia de su bebé. Psicélogos y tanatélogos
han explicado que la tunica manera de superar
un duelo de esa naturaleza es habldandolo y
dandole la importancia que merece.

No podemos evitar la pérdida, pero si
podemos garantizar el derecho a los padres y
madres de vivir un duelo respetado y
acomparnado.”

Por lo anteriormente expuesto y fundado es de
acordarse y se Acuerda



ARTICULO PRIMERO. La Sexagésima Cuarta Legislatura

3] Estado de Zacatecas, declara el 15 de octubre dia
raPafa  conmemorar y  concientizar las  muertes
—festacionales perinatales y de edad temprana en el
ykatado de Zacatecas.

ARTICULO SEGUNDO Se instruye que el 15 de octubre
se ilumine el edificio de la Legislatura de color rosa y azul
celeste.

ARTICULO TERCERO. Publiquese por una sola ocasién,
en el Periddico Oficial, Organo del Gobierno del Estado.



" »COMUNIQUESE AL EJECUTIVO DEL ESTADO
JPARA SU PUBLICACION.

ADO en Jla Sala de Sesiones de la Honorable Sexagésima Cuarta
H. LEGIBLATERA ot

= ra del Estado de Zacatecas, a los diecinueve dias del mes de
DEL EST septiembre del afio dos mil veintitrés.
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<
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