ACUERDO # 256

H. LEGISLATURA

L="f{ONORABLE SEXAGESIMA CUARTA
LEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y
SOBERANO DE ZACATECAS.

RESULTANDO PRIMERO. En sesion ordinaria del Pleno,
correspondiente al 25 de mayo de 2023, las Diputadas
Karla Dejanira Valdez Espinoza, Maria del Mar de Avila
Ibarguengoytia y el Diputado J. Guadalupe Correa
Valdez, integrantes de la Honorable Sexagésima Cuarta
Legislatura del Estado de Zacatecas, en ejercicio de las
facultades que les confieren los articulos 60, fraccion I de
la Constituciéon Politica del Estado; 28, fracciéon I ¥ a0,
fraccion I de la Ley Organica del Poder Legislativo y 96,
fraccion 1 del Reglamento General, sometieron a la
consideracion del Pleno, Iniciativa de Punto de Acuerdo
por el que se exhorta a la Coordinacién General Juridica
del Gobierno del Estado, para que de manera urgente
emita el Reglamento de la Ley de Salud Mental del Estado
de Zacatecas.

RESULTANDO SEGUNDO. En la misma sesion de su
lectura se propuso que fuera considerado con el caracter
de urgente resolucion, siendo aprobado en los términos
solicitados.

CONSIDERANDO UNICO. Los Iniciantes sustentaron su
propuesta en la siguiente:
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“EXPOSICION DE MOTIVOS

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
define como Salud Mental al estado de
bienestar en el cual el individuo se da cuenta de
Sus propias aptitudes, puede afrontar las
presiones normales de la vida, puede trabajar
productivamente y es capaz de hacer una
contribucion a su comunidad.

Por su parte, Ley General de Salud precisa
como salud mental el estado de bienestar que
una persona experimenta como resultado de su
buen  funcionamiento en los aspectos
cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en
ultima instancia el despliegue 6ptimo de sus
potencialidades individuales para la
convivencia, el trabajo y la recreacion.

En este sentido, la salud mental es la base
para el bienestar y el funcionamiento efectivo de
un individuo y una comunidad, lo que implica
estar en buenas condiciones en todas las
etapas de la vida e inseparablemente vinculada
con el desarrollo humano.

En la actualidad, resulta casi imposible
desenvolverse en un ambiente libre de
presiones y estrés o conflictos personales o
comunitarios, por lo que las afectaciones a la
salud mental, como la ansiedad Y la depresiéon
que pueden ser las de mayor riesgo, al estar
estrechamente vinculadas con algunos casos de
suicidio.

Las afectaciones a la salud mental estdn
presentes en todas las sociedades y ya sea en
mayor o menor medida, afectan a la poblacién
sin distinciéon de edad, sexo o condicion



socioeconémica y sus consecuencias se reflejan
en el ambito personal, familiar y comunitario.

La OMS refiere que:

El 9% de la poblacién tiene algun problema
de salud mental y que el 25% lo tendrd en algun
momento a lo largo de su vida y que serd para
el 2030, cuando éstos se conviertan en la
principal causa de discapacidad en el mundo.!

Por tal motivo, la salud mental adquiere una
prioridad para la salud publica, al ser un
fenéomeno complejo determinado por miultiples
factores sociales, ambientales, biolégicos y
psicolégicos, En este sentido, lograr que la
poblacion conserve la salud mental, ademds de
la salud fisica, depende, en gran parte, de la
realizacién exitosa de acciones de salud
publica, para prevenir, tratar Yy rehabilitar a los
pacientes

La Ley de Salud Mental del Estado de
Zacatecas es mds que una legislacién sobre
cuidados y tratamientos, pues no se limita sélo
a regular la forma en que se prestan dichos
tratamientos en las instituciones sanitarias,
Sino que proporciona un marco legal para tratar
temas complejos, incluyendo la accesibilidad a
la atencion, cuidados de altq calidad, la
rehabilitacién y el seguimiento, la integracion
total de los enfermos mentales en la comunidad,
la prevencion de las enfermedades mentales Yy
la promocién de la salud mental en diferentes
sectores de la sociedad.

! https:// comunicalasaludmental.org/guiadeestilo / la-salud—mental—cn-cifras/



Asimismo, busca proteger los derechos de
las personas con trastornos mentales, que
constituyen un grupo vulnerable de la sociedad
Y pueden suponer un riesgo para si mismas Y
para otros, debido a esa merma de su
capacidad de toma de decisiones.

El citado ordenamiento legal fue publicado
en el Periédico Oficial, Organo de Gobierno del
Estado, el 7 de julio de 2018 Y en su articulo
Tercero Transitorio se establecié lo siguiente:

El Titular del Poder Ejecutivo contard con un
plazo de ciento ochenta dias para la publicacién
del Reglamento de la presente Ley, a partir de
la entrada en vigor del presente Decreto.

Conforme a la citada disposicion transitoria,
el plazo concedido ha transcurrido en exceso, en
ese sentido, considero que la reglamentacién de
la Ley de Salud Mental del Estado es esencial
para complementar y reforzar la politica sobre la
misma, y proporcionar un marco legal para
alcanzar sus objetivos.

La legislacion puede proteger los derechos
humanos, mejorar la calidad de los servicios de
salud mental y promover la integracion en la
comunidad de las personas con trastornos
mentales, por lo que es preciso expedir un
instrumento que proporcione los mecanismos
necesarios para su exacta aplicaciéon y
observancia.

Por lo que es necesario exhortar no solo a lq
Coordinacién General Juridica, para la emision
del Reglamento de la citada Ley, sino también a
la Secretaria de Salud, toda vez que a ella
corresponde  la aplicacion  del  citado



ordenamiento legal y la emisién de los planes y
programas en la materia.”

Por lo anteriormente expuesto y fundado es de
acordarse y se Acuerda

PRIMERO. La Honorable Sexagésima Cuarta Legislatura
del Estado de Zacatecas, exhorta respetuosamente
exhorta a la Coordinacion General Juridica para que de
manera urgente emita el Reglamento de la Ley de Salud
Mental del Estado de Zacatecas.

SEGUNDO. Igualmente

exhorta a la Secretaria de Salud, para que en el ambito
de su competencia emita los planes y programas en
materia de salud mental y coadyuve en la aplicacion de la
Ley de Salud Mental del Estado de Zacatecas.

TERCERO. Publiquese por una sola ocasion, en el
Periodico Oficial, Organo del Gobierno del Estado.



COMUNIiQUESE AL EJECUTIVO DEL ESTADO
PARA SU PUBLICACION.

DADO en la Sala de Sesiones de la Honorable Sexagésima Cuarta
Legislatura del Estado de Zacatecas, a los veinticinco dias del mes de mayo

del afio dos mil veintitrés.
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