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jOBERANO DE ZACATECAS.

SLATU
. ESTADC

’“t

ANTECEDENTES:

RESULTANDO PRIMERO. En la sesion ordinaria del Pleno
celebrada el 14 de noviembre de 2017, la Diputada Carolina
Davila Ramirez, integrante de la Sexagésima Segunda
Legislatura del Estado, sometio a la consideracion de esta
Asamblea Soberana, la Iniciativa de Punto de Acuerdo,
mediante el que se exhorta a las Instituciones del Sector Salud,
establecidas en el Estado de Zacatecas, para que, el periodo de
internado que cubren obligatoriamente los estudiantes de las
diversas disciplinas médicas se actualice y se humanice.

RESULTANDO SEGUNDO. En la misma fecha y por acuerdo de
la Presidencia de la Mesa Directiva, mediante memorandum
numero 1265, la Iniciativa de referencia fue turnada a la
Comision de Salud para su estudio y dictamen.

CONSIDERANDO PRIMERO. La diputada proponente sustento
su Iniciativa en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS



1.- La salud se encuentra entre las mayores
preocupaciones de la poblacion, por lo que forma parte de
los objetivos prioritarios del estado y por ello, las
Facultades de Medicina deben formar profesionales que
intervengan adecuadamente como médicos en el conjunto
del sistema de salud.

2.- El internado de pregrado es el ultimo ano curricular
de los Planes de Estudio de las Escuelas y Facultades de
Medicina del pais, previo al Servicio Social y al Examen
Profesional. Esta etapa de preparacion permite que los
alumnos apliquen los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos durante los semestres previos, en un
escenario real, en el que se combinan una funcién
educativa, para la adquisicion de nuevos conocimientos,
habilidades y destrezas, y una actividad de servicio a los
enfermos atendidos en unidades del Sector Salud, en
donde ejercitan una actitud de servicio, el trabajo en
equipo, el aspecto afectivo y comunicacional en el trato
con los pacientes y el personal de la unidad, la
autocritica y la toma de decisiones en la solucion de
problemas, experiencias que son de utilidad para su
formacion personal y profesional; todo ello, bajo la
supervision y la asesoria del personal médico responsable
de la institucion.

3.- Las actividades se desarrollan fundamentalmente en
los servicios médicos de las unidades hospitalarias, que
en el programa de internado de pregrado se denominan
“areas de rotacion”, las cuales son: Medicina Interna,
Cirugia General, Ginecoobstetricia, Pediatria, Urgencias,
Proyeccion a la Comunidad y Medicina Familiar, cada
una de ellas con objetivos propios de las entidades que
atienden y objetivos operativos para el desarrollo de
habilidades y destrezas.

4.- En México, el marco legal esta dado por la Ley
General de Salud en su Titulo IV, Capitulo III, Articulo
95, que entroé en vigor el 1° de julio de 1984, por la
Norma Oficial Mexicana NOM-234-SA1-200310 sobre la
utilizacion de campos clinicos para ciclos clinicos e
internado de pregrado; la Ley Organica de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) del 6 de enero de
1945, y por los convenios de colaboracion suscritos entre
la UNAM vy las Instituciones de Salud.




CONSIDERANDO SEGUNDO. Para una mayor claridad la

S5.- Las instituciones del Sector Salud ofertan las plazas
de internado de pregrado que son distribuidas por la
Secretaria de Salud, de acuerdo con las necesidades de
cada institucion educativa. Cada Escuela o Facultad de
Medicina establece su mecanismo de distribucién,
habitualmente atendiendo a los promedios de calificacién
obtenidos durante los ciclos previos a la eleccion de

.+« ¢ dichas plazas. En esta fase, el interno se encuentra en el

preambulo de lo que sera su vida profesional, ello implica
la ultima etapa de su preparacion universitaria para
ingresar al gremio médico, con sus caracteristicas,
valores y actitudes especificas.

6.- Los alumnos consideran al internado de pregrado
como una etapa fundamental en su formacion
profesional, porque tienen la expectativa de que éste, les
permita aplicar y fortalecer los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes previamente
adquiridas; asi como superar sus deficiencias vy
apropiarse de nuevas experiencias para su futuro
desemperio.

7.- Diversos problemas reportados, durante y al final de
dicha etapa, como son los periodos prolongados de
ayuno, las guardias extenuantes, escaso tiempo para el
descanso y el estudio, la presencia de fatiga cronica y en
ocasiones, hasta el ejercicio de Bullying, en sus
diferentes modalidades.

Iniciativa se dividié en los siguientes

PRIMERO. COMPETENCIA. La Comision de Salud
competente para conocer y dictaminar la iniciativa de punto d¢
acuerdo presentada, con fundamento en lo dispuesto en e
articulo 137 de la Ley Organica del Poder Legislativo del Estadc

CONSIDERANDOS:

de Zacatecas.
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SEGUNDO. INTERNADO DE PREGRADO DE LOS

ESTUDIANTES DE MEDICINA. El internado de pregrado forma

parte del plan de estudio de la carrera de Medicina, es un ano
~=—obligatorio, indispensable para que los alumnos integren y
‘% consoliden los conocimientos que adquirieron durante los ciclos
% preyios'.

“
e b

*La'reglamentacion de la ensenanza en los hospitales se inicié al -
.terminar el siglo XIX en Alemania, Australia, Francia e
‘Inglaterra; de ahi pas6 a los Estados Unidos de América donde

en 1904, se da formalmente el internado y las residencias
meédicas?.

En México, fue hasta 1906, mediante publicacién en el Diario
Oficial de la Federacion, que se dio el nuevo plan de estudios
para la carrera de Medicina, donde se establecia que a partir del
quinto afo, los alumnos deberian realizar sus practicas en el
hospital, a fin de mejorar la calidad de su preparacions3.

El internado de pregrado actual en México ha propiciado la
adquisicion de experiencias significativas que permiten al
alumno detectar riesgos, aplicar medidas preventivas de
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion en los principales
problemas de salud, de Pediatria, Ginecoobstetricia, Medicina
Interna, Cirugia General, Medicina de Urgencias y Medicina
Familiar, general o comunitaria con sentido ético y humanista.

Las actividades especificas del internado de pregrado en México
estan estructuradas en secuencia y con horarios en el
documento Programa Operativo del Internado de Pregrado, que
cada hospital sede elabora de acuerdo a sus recursos Yy
funcionamiento, y en donde esta descrita la forma y las
particularidades de como el programa académico es llevado zT
cabo en la operacion para su cabal cumplimiento.

I http:/ /scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-214120070004000058script=sci_arttext&ting=en
2 Op. Cit.
3 Op. Cit.



Ahora bien, de manera institucional, la Coordinacién de Area
Clinica, Internado y Servicio Social de la Unidad Académica de
Medicina Humana de la Universidad Autonoma de Zacatecas
anota en su portal de internet que el internado de pregrado es:

“Un proceso de ensenanza integral,

.4 . eminentemente practico que permite al estudiante
&%, de medicina adquirir, en un ambiente real a través

del contacto permanente con pacientes, las
experiencias cognoscitivas, habilidades y
destrezas para el ejercicio profesional, donde la
actitud es un factor definitivo puesto que su
disposicion al autoaprendizaje, a la superacién
personal y profesional determinardn el mejor
aprovechamiento de la experiencia clinica que
enfrentard, siempre bajo supervisién de médicos
adscritos a la unidad sede. Es un periodo
obligatorio previo al servicio social indispensable
para que el médico interno de pregrado (MIP)
integre el conocimiento teérico a la practica médica
Yy asi adquiera las competencias necesarias para |
la solucion de los problemas de salud mas |
frecuentes en el pais y para el ejercicio
profesional, propiciando una atencién médica de
calidad?.

Continuando con en el tema a nivel estatal, encontramos un
estudio de tipo descriptivo que intenta determinar la situacion
en que se desarrolla la ensenanza intrahospitalaria durante el
internado meédico, mismo que puntualiza las siguientes
conclusiones:

Se tiene que invertir mds y mejor tiempo para
ayudar a los educandos en la busqueda,
interpretacién y relacion de evidencias con el
diagnéstico clinico y planes de tratamiento de los
pacientes, asi mismo impulsar no solamente su

4 Universidad Autonoma de Zacatecas (2018). Area Clinica. Noticias. Disponible en:
http:/ /www.medicinahumana-uaz.org/noticia /06 himl



formacién profesional, sino también desarrollar la
experiencia docente y de investigacién. Necesario,
también, reforzar los aspectos de la ensenanza
hospitalaria relacionados con la organizacién, la
aplicacibon y el respeto a los programas

& ‘. académicos y su correspondiente calendarizacion.
. !

. Por otro lado, es importante que se mejoren las
-". /' condiciones de las dreas de descanso, asi como
horarios y condiciones del comedor, ya que al
permanecer hasta 24 horas en las instalaciones
hospitalarias, es de suma importancia ofrecerles
condiciones que les permitan un trabajo adecuado

Yy humano®.

Por lo anteriormente expuesto y con fundamento
ademas en los articulos 105 y relativos del
Reglamento General del Poder Legislativo del
Estado, se acuerda:

PRIMERO. La Honorable Sexagésima Segunda Legislatura del
Estado Libre y Soberano de Zacatecas, hace un atento v
respetuoso exhorto a las Instituciones del Sector Salud,i
establecidas en el Estado de Zacatecas, para que el periodo de
Internado que cubren obligatoriamente los estudiantes de las
diversas disciplinas médicas se actualice y se humanice.

SEGUNDO. Publiquese por una sola ocasion en el Periodico
Oficial, Organo de Gobierno del Estado.

COMUNIQUESE AL EJECUTIVO DEL ESTADO PARA SU
PUBLICACION.

5 Carlos Medrano Luz Elena, 2000. Condiciones de la ensenanza del médico interno de
pregrado en el estado de Zacatecas. Disponible en: http://mcs.reduaz. mx/ibnsina



Dado en la Sala de Sesiones de la Honorable Séxagésima

.- Segunda Legislatura del Estado de Zacatecas, a los quince
(‘,,ﬁdias del mes de marzo del afio dos mil dieciocho.
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