ACUERDO # 64

5 HONORABLE SEXAGESIMA PRIMERA
« (s aBEGISLATURA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO
VEL ESTASHE ZACATECAS.

RESULTANDO PRIMERO.- En Sesion Ordinaria de fecha
veintinueve de mayo del ano dos mil catorce, se dio lectura a
la Iniciativa de Punto de Acuerdo, que en ejercicio de las
facultades que les confieren los articulos 60 fraccion I de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Zacatecas; 45, 46 fraccion I, 48 fraccion III de la Ley Organica
del Poder Legislativo del Estado, y 95 fraccion I, 96, 97
fraccion III de su Reglamento General, presentaron las
Diputadas Maria Guadalupe Medina Padilla, Ma. Elena Nava
Martinez y Eugenia Flores Hernandez, por el que se exhorta
al Titular del Poder Ejecutivo del Estado, para que a través
del Titular de los Servicios de Salud, se garantice el
cumplimiento de la Ley de Proteccion contra la Exposicion al
Humo de Tabaco en el Estado de Zacatecas;

RESULTANDO SEGUNDO.- En la misma fecha, y por acuerdo
de la Presidencia de la Mesa Directiva, la Iniciativa de
referencia fue turnada mediante memorandum numero 0535
a la Comision de Salud, dejando a su disposicion el
expediente relativo para su analisis y dictamen
correspondiente.

RESULTANDO TERCERO.- El objetivo de la Iniciativa de
Punto de Acuerdo es hacer un exhorto al Titular del Poder
Ejecutivo del Estado, para que a través del Titular de los
Servicios de Salud de Zacatecas, para que se garantice el
cumplimiento de la Ley de Proteccion contra la Exposicion al



Humo de Tabaco en el Estado de Zacatecas, en los términos
del Considerando siguiente:

:“;;'CONSIDERANDO UNICO.- La dependencia al tabaco
y ,»‘ﬁlstoncamente ha sido tolerada y sigue siendo la adiccion
s aceptada socialmente, los efectos de su consumo
= Jz¢onstituyen uno de los principales problemas de salud
vy %rl\ﬂlca en el Pais. :
" DEL ZSTADO

El consumo de tabaco es la causa de mortalidad mas

prevenible en el mundo de hoy en dia, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que el consumo de tabaco
mata cada ano a casi seis millones de personas y de seguir
con esa tendencia, para 2030 aumentara a mas de ocho
millones al ano; ademas senala que el consumo de tabaco es
factor de riesgo para seis de las ocho principales causas de
defuncion en el mundo y responsable del fallecimiento del
50% de las personas que lo consumen.

El principal componente quimico del tabaco, alcaloide liquido
oleoso e incoloro €es la nicotina, sustancia
farmacologicamente activa de doble efecto, estimulante y
sedante, y la principal responsable de la adiccién, por el
estimulo placentero que produce al activar la via
dopaminérgica y los receptores colinérgicos y nicotinicos del
sistema nervioso central.

La nicotina se absorbe con facilidad por la piel, las mucosas y
los pulmones. La forma mas frecuente de administracion de
esta sustancia es fumada, pues a través de la absorcion por
los bronquios, alcanza niveles plasmaticos suficientes para
atravesar la barrera hematoencefalica, llegando a la via
dopaminérgica en el sistema nervioso central en pocos
segundos, lo que proporciona efectos rapidos y placenteros.

Esta via de administracion produce efectos casi inmediatos al
fumador, en un lapso de apenas siete segundos lo hace sentir
alerta; de manera simultanea, experimenta cierta relajacion
muscular, por la activacion del sistema de recompensa del
nucleo accumbens, produciendo concentraciones séricas de
glucosa, liberacion de catecolaminas y de adrenalina. El



consumo de nicotina en grandes dosis paraliza el sistema
nervioso autéonomo, impidiendo la transmisiéon de impulsos a
través de los espacios intercelulares de las neuronas, en dosis
mayores puede producir convulsiones y muerte.

: ‘COnsecuenmas fatales para quienes lo consumen, sino que
_;;,f afecta también a los fumadores pasivos, es decir, a quienes

“estan expuestos a la inhalacion forzada de humo de tabaco,

. "“""w que este contiene concentraciones de cancerigenos mas

“u_\.,.Jf

altas que el humo directo.

Es preocupante que en el Estado de Zacatecas los mas de
141 mil fumadores activos de la Entidad, consuman en
promedio 6.5 cigarrillos diarios, lo que nos ubica como la
segunda region con mas problemas de tabaquismo, donde
nuestros jovenes empiezan a fumar desde los 12 anos.

Otro dato alarmante en nuestro Pais es los cinco millones de
mujeres fumadoras, de las cuales 10% tienen de 12 a 17 afnos
de edad, es importante mencionar que el organismo de la
mujer es mas vulnerable a los efectos del tabaco, de manera
particular a las mujeres embarazadas.

Los efectos que produce el tabaco en el feto de madres
fumadoras, quienes, durante la gestacion, exponen al
producto a componentes toxicos que circulan por la sangre
materna y atraviesan la barrera placentaria; La madre que
fuma durante el embarazo dana su salud y la del producto,
afectando sus pulmones y causando cambios permanentes en
su estructura y funcionamiento.

Fumar durante el embarazo provoca entre 20 a 30% de los
casos de bajo peso en los recién nacidos;14% de los partos
prematuros y cerca del 10% de las defunciones infantiles; la
posibilidad de contraer asma se duplica en nifios cuyas
madres fuman mas de 10 cigarros al dia.

A la problematica anterior hay que sumar los costos
hospitalarios por concepto de atenciéon a las enfermedades
producidas por el consumo de tabaco, el Sector Salud



actualmente destina el 10% de su presupuesto para atender
las enfermedades relacionadas por el consumo del tabaco.

___ El alarmante incremento de esta Adiccion, ha obligado en
o 'f.ﬂ anos recientes al Gobierno a modificar el marco normativo
ﬁfa para incrementar el impuesto al tabaco con la finalidad de
E: mhlblr la compra y disminuir su consumo; a la par ha
#‘ d,estmado mayores recursos publicos para la atencion de las

““enfermedades producidas por el consumo de cigarro, sin
- wElhilembargo y ante los resultados poco efectivos, el gasto sera
ek “msostemble a largo plazo.

La OMS en el ano 2003, celebré el Convenio Marco para el
Control del Tabaco, dicho convenio consta de 38 articulos
que establecen una serie de propuestas y recomendaciones
para los Estados firmantes, con el fin de proteger la salud de
sus habitantes, reducir el gasto publico por tratamientos
meédicos y mejorar la calidad de vida de todos los ciudadanos
del mundo. México firmo el Convenio en 2004 y fue ratificado
en 2005 por el Senado.

El Convenio, en su articulo 5 determina que los Estados
miembros “adoptaran y aplicaran medidas legislativas,
ejecutivas, administrativas y/u otras medidas eficaces y
cooperara, segun proceda, con otras Partes en la elaboracion
de politicas apropiadas para prevenir y reducir el consumo de
tabaco, la adicciéon a la nicotina y la exposicion al humo del
tabaco”.

Derivado de dicho convenio Zacatecas ha tenido 2 leyes en la
materia, en el 2009 la Ley de Proteccion de la Salud de los no
Fumadores del Estado de Zacatecas, abrogada por la entrada
en vigor en el 2011 de la Ley de Proteccién contra la
Exposicion de Humo de Tabaco del Estado de Zacatecas, sin
que a la fecha hayan tenido la contundencia y resultados
deseados.

Asi mismo, se han declarado multiples inmuebles como
Edificios Libres de Humo de Tabaco, para reducir los riesgos
por la exposicion al humo de tabaco y contribuir a prevenir,
desalentar y en su caso, disminuir el consumo de tabaco



entre la poblacion, pero no se ha reflejado en la disminucién
de su consumo.

El Pleno coincide con la necesidad apremiante de atender
esta problematica de salud publica, se esta a tiempo de
prevenir y controlar en lo posible dicha adiccién, de proteger
a las presentes y futuras generaciones.

Garantizar el Derecho a la Salud consagrado en el Articulo 4

.de Nuestra Carta Magna es una tarea compartida en la que

los Poderes del Estado y cada nivel de Gobierno deben asumir
su responsabilidad, mediante el diseno de politicas publicas
integrales de promocion y proteccion de la salud como
herramientas esenciales para el bienestar humano y para un
desarrollo socio-econémico sostenido.

Para lograr la proteccion de la salud, es importante la
participacion activa de la ciudadania para cuidar su salud y
la de sus familias y atender lo dispuesto en las Leyes.

Es tiempo de darle la importancia que merece el Derecho a la
Salud ,de lo contrario en un futuro no muy lejano, no habra
presupuesto suficiente, ni infraestructura con la capacidad
de atender el incremento de enfermedades, ni médicos que
satisfagan la demanda y si en cambio, habra mas enfermos y
mas defunciones.

Una de las medidas apremiantes es que se realicen las
acciones necesarias para verificar y sancionar a las personas
fisicas y morales que Incumplan las disposiciones respecto
Ley de Proteccion contra la Exposicion al Humo de Tabaco en
el Estado de Zacatecas.

Es urgente orientar y educar, para que la gente sepa y sea
consciente de lo danino que es el tabaco para su organismo,
que proteja su salud y sepa a donde acudir a denunciar a
quien contravenga la legislaciéon en la materia.

El Pleno de esta Asamblea amplia los alcances de la
Iniciativa de Punto de Acuerdo para exhortar ademas, a los
58 Ayuntamientos del Estado para que coadyuven dentro de
sus atribuciones, instrumentando las medidas pertinentes



que disminuyan el consumo del tabaco y concienticen a la
poblacion de los danos que causa fumar.

s n”% l’or lo anteriormente expuesto y con fundamento ademas
Q‘Mﬂ % @n los articulos 105 y relativos del Reglamento General

ﬁq-:' el Poder Legislativo del Estado, es de acordarse y se
“‘-""“':.‘., " acuerda:

H. LEG ““'IU\A

e PRIMERO.-La Honorable Sexagésima Legislatura del Estado

Libre y Soberano de Zacatecas, exhorta al Titular del Poder
Ejecutivo del Estado, para que a través del Titular de los
Servicios de Salud de Zacatecas, garantice el cumplimiento
de la Ley de Proteccion contra la Exposicion al Humo de
Tabaco en el Estado de Zacatecas.

SEGUNDO.- Se exhorta al Titular del Poder Ejecutivo del
Estado y los 58 Ayuntamientos para que en el ambito de su
competencia, implementen e intensifiquen campanas
integrales de informacion para concientizar a la poblacion de
los danos que causa a la salud el consumo de tabaco.

TERCERO.- Publiquese por una sola ocasiéon en el Perioédico
Oficial, Organo del Gobierno del Estado.
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Dado en la Sala de Sesiones de la Sexagésima Legislatura
del Estado, a lo$ veinticinco dias del mes de septi
del afio dos m/ﬂ catorce. /m

|

DIP. MARIO CE



